PERCHE’ RIVOLGERSI AL NATUROPATA IN PRIMAVERA . . . . . . . . 

· È normale sentirsi più stanchi con l’arrivo della primavera?
NO.  Anzi la primavera come rimette in moto la natura dopo la pausa invernale, mette in movimento anche la nostra energia. Se succede il contrario significa avere un fegato che non funziona bene.
· È normale che in primavera si accentuino i problemi gastro – intestinali?
NO. Significa che stomaco ed intestino non sopportano l’incremento di energia determinato dal fegato
· È normale che si accentuino problemi emozionali (ansia, depressione, eccetera) in primavera?
NO. Significa anche in questo caso non sopportare “il ritorno alla vita” che il fegato mette in moto
· E’ normale che in primavera possano accentuarsi problemi osteo – articolari?
SI. L’energia del vento, tipica della primavera, può accentuare queste problematiche, come anche cefalee, problemi di circolazione.
· È normale un incremento delle forme allergiche in primavera?
SI. Perché il sistema immunitario diventa più reattivo e deve essere modulato

· Inoltre per concludere è il periodo buono per regolare la propria alimentazione, in quanto il movimento energetico del fegato incrementa il metabolismo. 
